
คําวา โอม มาจากไหน

จุง  ดิบประโคน
นักภาษาโบราณชํานาญการพิเศษ



คําวา โอม ประกอบดวยอักษร อะ ศัพทหนึ่ง อุ
ศัพทหนึ่งและ มะ อีกศัพทหนึ่ง ความหมาย
ของอักษรทั้ง ๓ คํา พอสรุปใจความไดดังนี้



อะ หมายถึงพระวิษณุ (หรือพระ
นารายณ)



อุ หมายถึงพระศิวะ (หรือพระอิศวร)



มะ หมายถึงพระพรหม



โดยที่ อะ กับ อุ เมื่อรวมกันแลว ใหนํา อะ ตัวหนึ่งออก คงเหลือ
เพียง อุ จากนั้นแปลง อุ เปน โ–สําเร็จรูปเปน โอ แลวนํา มฺ ผสมเขา จึง
เปน โอม ซึ่งหมายถึงตรีเทพ หรือเทพทั้งสามพระองค คือ พระวิษณุ
พระศิวะ และพระพรหม ดังความตอนหนึ่งในคัมภีรมุคธโพธฎีกาวา

อ กาโร วิณฺหุ อุทฺทิฏโฐ
อุ กาโร ตุ มหิสฺสโร

ม กาเรโนจฺจเต พฺรหฺมา
ปณเวน ตโย มตา.



เทพทั้งสามพระองค ไดแกพระวิษณุ พระศิวะ และพระพรหม
คติพราหมณนับถือวาเปนเทพสูงสดุ เปรียบประดุจชาวพุทธที่นบั
ถือพระรัตนตรยัคอืแกวอนัประเสริฐ ๓ ประการอันไดแกพระพุทธ
พระธรรม และพระอริยสงฆ ซึ่งปรากฏคําในลักษณะคลายกันคอื
อุ˚ โดยที่ทานแปลงนคิคหติเปน ม แลวแปลง อุ เปน โอ เชนกัน
รวมได ๓ คํา เชนกัน โอม หากแต อ อุ ม ในมุมชาวพุทธทาน
อธิบายตามความหมายดงันี้
อ หมายถึง อรหํ หมายถึงพระสัมมาสัมพุทธเจา
อุ หมายถึง อุดมธรรม หมายถึงพระธรรมอันอดุมสูงสูด
ม หมายถึง มหาสงฺโฆ หมายถึงพระสงฆผูเปนสุปฏิปนโน
สรุปไดวา คํานี้ทานกลาวดวยความยกยองอยางสูงสดุตอสิง่ที่ตน
เคารพนับถือ เปนสรณะที่พ่ึงนั่นเอง
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