
คําวา โอม มาจากไหน

จุง  ดิบประโคน
นักภาษาโบราณชํานาญการพิเศษ



คําวา โอม ประกอบดวยอักษร อะ ศัพทหนึ่ง อุ
ศัพทหนึ่งและ มะ อีกศัพทหนึ่ง ความหมาย
ของอักษรทั้ง ๓ คํา พอสรุปใจความไดดังนี้



อะ หมายถึงพระวิษณุ (หรือพระ
นารายณ)



อุ หมายถึงพระศิวะ (หรือพระอิศวร)



มะ หมายถึงพระพรหม



โดยที่ อะ กับ อุ เมื่อรวมกันแลว ใหนํา อะ ตัวหนึ่งออก คงเหลือ
เพียง อุ จากนั้นแปลง อุ เปน โ–สําเร็จรูปเปน โอ แลวนํา มฺ ผสมเขา จึง
เปน โอม ซึ่งหมายถึงตรีเทพ หรือเทพทั้งสามพระองค คือ พระวิษณุ
พระศิวะ และพระพรหม ดังความตอนหนึ่งในคัมภีรมุคธโพธฎีกาวา

อ กาโร วิณฺหุ อุทฺทิฏโฐ
อุ กาโร ตุ มหิสฺสโร

ม กาเรโนจฺจเต พฺรหฺมา
ปณเวน ตโย มตา.



เทพทั้งสามพระองค ไดแกพระวิษณุ พระศิวะ และพระพรหม
คติพราหมณนับถือวาเปนเทพสูงสดุ เปรียบประดุจชาวพุทธที่นบั
ถือพระรัตนตรยัคอืแกวอนัประเสริฐ ๓ ประการอันไดแกพระพุทธ
พระธรรม และพระอริยสงฆ ซึ่งปรากฏคําในลักษณะคลายกันคอื
อุ˚ โดยที่ทานแปลงนคิคหติเปน ม แลวแปลง อุ เปน โอ เชนกัน
รวมได ๓ คํา เชนกัน โอม หากแต อ อุ ม ในมุมชาวพุทธทาน
อธิบายตามความหมายดงันี้
อ หมายถึง อรหํ หมายถึงพระสัมมาสัมพุทธเจา
อุ หมายถึง อุดมธรรม หมายถึงพระธรรมอันอดุมสูงสูด
ม หมายถึง มหาสงฺโฆ หมายถึงพระสงฆผูเปนสุปฏิปนโน
สรุปไดวา คํานี้ทานกลาวดวยความยกยองอยางสูงสดุตอสิง่ที่ตน
เคารพนับถือ เปนสรณะที่พ่ึงนั่นเอง
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